Checkliste fur eine mehrtagige Biketour (Transalp)

Gruppierung Zu uberprifen, einpacken z’:;t,- wie mithehmen
Bike Uberpruft (Bremsbelage, Kette, 0

Ritzel, Reifen, Sattel, ...)

Bekleidung Fleece-Jacke 1 Rucksack
. Rad- rtschuh n n m Korper (am

Bekleidung P:ga/les)po schuhe (und passende 1 gike)o per (a
Bekleidung Radlhose, Bike Shirt 1 am Korper
Bekleidung Rucksack Uberprift 1 am Korper
Bekleidung Sonnenbrille geputzt 1 am Korper
Bekleidung Armlinge 2 Rucksack
Bekleidung Beinlinge 2 Rucksack
Bekleidung Bike-Shirt, Ersatz 2 Rucksack
Bekleidung Socken, Ersatz 2 Rucksack
Bekleidung Hose, lang 3 Rucksack
Bekleidung leichte Shirts 3 Rucksack
Bekleidung Radlhose, Ersatz 3 Rucksack
Bekleidung T-Shirts 3 Rucksack
Bekleidung U-Wasche 3 Rucksack
Bekleidung Badehose 4  Rucksack
Bike Bike Computer, neue Batterie 2 am Bike
Bike Fahrradschloss (+Schlussel) 4  am Bike (Rucksack)
Bike Dampfer Pumpe 5 Rucksack
Dokumente  Ausweis 1  Dokumententasche
Dokumente  Bargeld 1 Dokumententasche
Dokumente = Dokumententasche (wasserdicht) 2 Rucksack
Dokumente  Scheck- & Kreditkarte 2 Dokumententasche
Erndhrung Kohletabletten 4  Rucksack
Ernahrung Trinkflasche, gereinigt und gefulit 1 am Bike
Ernahrung Magnesium Tabletten 3 Rucksack
Ernahrung Schokoriegel, Bananen, Minisalami, ... 3 Rucksack
Foto Kamera mit Schutztasche 3 am Rucksack
Foto Kamera Ersatzbatterie + Chip-Karten 5 Rucksack
Foto Ministativ fur Kamera 5 Fahrradbox
Hygene Waschzeug + Zahnpflegeset 2 Rucksack
Hygene Handtuch klein 3 Rucksack
Hygene Rasiererzeug 3 Rucksack

. . Rucksack
Hygene Reinigungstucher (feucht) 3 Seitenfach

. Rucksack

Hygene Taschentlcher Seitenfach
Hygene Shampoo, klein 4  Rucksack




Gruppierung Zu uiberpriifen, einpacken

wie mithehmen

ritat

Hygene Waschmittel, kleine Tube 4  Rucksack
Navigation Karten (ggf. ausgedruckt) mit Schutzhulle 3 ggi(’zle(i?;cl:(h
Navigation Pocket PC (Navi) 3 am Lenker
Notfall Erste Hilfe Pack 2  Fahrradbox
Notfall Handy (+ Ersatzbatterie) 2 ggﬁgﬁ?::h
Notfall Krankenversicherung (Auslandsschutz) 2 Dokumententasche
Notfall Klebeband 4  Rucksack
Notfall Schmerztabletten 4  Rucksack
Notfall Spanngummi 5 am Bike
Optional Fahrradbox (mit Regenschutz) 2 am Bike
Optional Notizblock + Schreibstift 4  Rucksack
Optional Helmkamera (+Zubehor) 5 ?QL CerSIg(':k)
Optional Ladeadapter Handy 5 Rucksack
Optional Taschenradio, Ohrhorer 5 Rucksack
Optional Trinkflaschenhalter (Zusatz) 5 am Bike
Panne Ersatzschlauch 1  Fahrradbox
Panne Luftpumpe (Uberpruft) 1 am Bike
Panne Reifenheber 1 Fahrradbox
Panne Universaltool mit Kettennieter 1 Fahrradbox
Panne Taschenmesser 2 RU.C ksack

Seitenfach
Panne Reifenflickzeug 3 Fahrradbox
Panne Schutzhandschuhe 4  Fahrradbox
Sicherheit Fahrradhelm 1 am Korper
Sicherheit Batterielampe 5 am Bike
Sicherheit Protectoren 5 ﬁr.gr;ufksa(:k /am
Wetter Regenjacke 1  Rucksack
Wetter Regenhose 2 Rucksack
Wetter Regenschutzhille fir Rucksack 2 Rucksack
Wetter Regenuberzug fur Helm 2 Rucksack
Wetter Sonnencreme 2  Rucksack
Wetter Gamaschen (Regen) 3 Rucksack
Wetter Handschuhe 3 Rucksack
Wetter Rettungsdecke Alu 3 ggictﬂe(i?;ckh
Wetter Dirt Boards 4 am Bike

Prioritaten: 1 = muss dabei sein, 5 = wenn der Platz reicht




